
おやつ
軟菜 軟々菜 軟菜 軟々菜 軟（軟々） 軟菜 軟々菜
飯 かゆ 飯 かゆ 手作り 飯(カルシウム強化) かゆ(カルシウム強化) ｴﾈﾙｷﾞｰ 1422 kcal

かぶの煮物 かぶの煮物 ハンバーグ 蒸しハンバーグ いちごババロア 白身魚の梅ダレ焼き 白身魚の梅ダレあん 蛋白質 57.3 ｇ
揚げなすの味噌汁 揚げなすの味噌汁 コンソメ煮 コンソメ煮 すき焼き風ごっちゃ煮 豆腐のごっちゃ煮 脂質 33.8 ｇ

ふりかけ みそ 白玉麩の味噌汁 白玉麩の味噌汁 酢味噌和え 酢味噌和え 炭水化物 220.4 ｇ
牛乳 ヨーグルト みかん缶 みかん缶 半分 食塩 6.6 ｇ

手作りおやつ 半分
飯 かゆ 飯 かゆ 人形焼き 飯(カルシウム強化) かゆ(カルシウム強化) ｴﾈﾙｷﾞｰ 1352 kcal

小松菜の炒り煮 小松菜の炒り煮 鶏肉の酢豚風 鶏ムースの酢豚風 やわらか水ようかん（芋） ホッケの生姜煮 ホッケの生姜煮 蛋白質 54.3 ｇ
はんぺんの味噌汁 はんぺんの味噌汁 中華サラダ 中華サラダ 大根の田楽 大根の田楽 脂質 30.8 ｇ

ふりかけ みそ 中華スープ 中華スープ 人参のごま和え 人参のごま和え 炭水化物 217.5 ｇ
牛乳 ヨーグルト 黄桃缶 黄桃缶 人形焼き 食塩 6.7 ｇ

パインヨーグルト

飯 かゆ キーマカレー キーマカレー（かゆ） ソフトクレープバナナ 飯(カルシウム強化) かゆ(カルシウム強化) ｴﾈﾙｷﾞｰ 1428 kcal
冬瓜の煮物 冬瓜の煮物 ツナサラダ ツナサラダ 手作り 石垣卵 石垣卵 蛋白質 53.9 ｇ

ふきの味噌汁 ふきの味噌汁 ヨーグルト和え ヨーグルト和え りんごプリン 鶏団子と野菜の味噌煮 鶏団子と野菜の味噌煮 脂質 40.1 ｇ
ふりかけ みそ 白菜のレモン和え 白菜のレモン和え 炭水化物 214.2 ｇ

牛乳 ヨーグルト りんごプリン半分 食塩 6.5 ｇ
りんごプリン半分

飯 かゆ 飯 かゆ キャラメルパンナコッタ 飯(カルシウム強化) かゆ(カルシウム強化) ｴﾈﾙｷﾞｰ 1367 kcal
なすの旨煮 なすの旨煮 サワラの西京焼き サワラの味噌煮 ポークチャップ ポークチャップ 蛋白質 55.3 ｇ

小松菜の味噌汁 小松菜の味噌汁 けんちん煮 けんちん煮 春キャベツとツナのクリーム煮 春キャベツとツナのクリーム煮 脂質 36.4 ｇ
ふりかけ みそ すまし汁 すまし汁 さつまいもサラダ さつまいもサラダ 炭水化物 208.9 ｇ

牛乳 ヨーグルト マンゴー缶 マンゴー缶 キウイ 食塩 5.9 ｇ
キャラメルパンナコッタ

飯 かゆ ビビンバ ビビンバ（かゆ） やわらか大福（紅） 飯(カルシウム強化) かゆ(カルシウム強化) ｴﾈﾙｷﾞｰ 1460 kcal
里芋の炒り煮 里芋の炒り煮 ブロッコリーのサラダ ブロッコリーのサラダ 桜餅風デザート チーズはんぺんフライ はんぺん蒸しピカタ 蛋白質 55.0 ｇ
冬瓜の味噌汁 冬瓜の味噌汁 ワンタンスープ ワンタンスープ 豆腐の野菜あん 豆腐の野菜あん 脂質 35.2 ｇ

ふりかけ みそ ラクーナゼリー ラクーナゼリー もやしの土佐和え 大根の土佐和え 炭水化物 218.3 ｇ
牛乳 ヨーグルト 桜餅風デザート 食塩 7.0 ｇ

桜餅風デザート

飯 かゆ 飯 かゆ 手作り 飯(カルシウム強化) かゆ(カルシウム強化) ｴﾈﾙｷﾞｰ 1426 kcal
南瓜のそぼろ煮 南瓜のそぼろ煮 サバの塩焼き サバの生姜煮 オレンジゼリー チーズオムレツ 蒸しチーズオムレツ 蛋白質 55.6 ｇ
白菜の味噌汁 白菜の味噌汁 豚肉と野菜の旨煮 豚肉と野菜の旨煮 カリフラワーのカレーコンソメ煮 カリフラワーのカレーコンソメ煮 脂質 44.3 ｇ

ふりかけ みそ すまし汁 すまし汁 ほうれん草のごまドレッシングサラダ ほうれん草のごまドレッシングサラダ 炭水化物 205.0 ｇ
牛乳 ヨーグルト オレンジゼリー半分 食塩 6.6 ｇ

手作りおやつ オレンジゼリー半分

ゆかりご飯 ゆかりがゆ 飯 かゆ 薄皮ピーナッツパン 飯(カルシウム強化) かゆ(カルシウム強化) ｴﾈﾙｷﾞｰ 1359 kcal
揚げなすの煮物 揚げなすの煮物 鶏肉のごまダレ焼き 鶏ムースのごまダレがけ メロンムース 白身魚のチリ蒸し 白身魚のチリ蒸し 蛋白質 56.6 ｇ

チンゲン菜の味噌汁 チンゲン菜の味噌汁 きんぴらごぼう じゃがいものきんぴら 冬瓜の味噌煮 冬瓜の味噌煮 脂質 36.4 ｇ
牛乳 ヨーグルト 豆腐となめこの赤だし 豆腐の赤だし キャベツのサラダ キャベツのサラダ 炭水化物 205.3 ｇ

薄皮ピーナッツパン 食塩 7.0 ｇ
メロンムース

※食材の都合により、献立内容が変更になる場合がございますのでご了承ください。
○個々人に応じた献立内容、形態での食事提供と、毎日の食事を通して楽しんでいただける苑生活を送れますよう支援していきます。

(日)
介護老人保健施設

千代野苑

4/20

4/14 皆さん、春の野菜といったら何
を思い浮かべますか？

春が旬の野菜はたくさんありま
すが、その中で『春キャベツ』を
使った料理を4/17の夕食にご

提供いたします😊

🌸特徴

葉のまきがゆるく、ふんわりとし
ています。みずみずしくてやわ
らかく、うまみ成分のグルタミン
酸が豊富で甘みが強いのが特
徴です。

🌸栄養

通常のキャベツよりも春キャベ
ツは緑色が濃い分、 美肌やエ
イジングケアに役立つβ-カロ
テンが豊富です。
また、大きめの葉っぱを3～4枚
食べることで、 一日に必要なビ
タミンCの大半を摂ることができ
ます。
キャベジン(ビタミンU)というビタ
ミン様物質も含まれており、胃
腸の調子を整えてくれます。

(月)

4/15

(火)

4/16

(水)

4/17

(木)

4/18

(金)

4/19

(土)

週間献立表（予定）
春キャベツ朝食 昼食 夕食 栄養所要量

軟菜



おやつ
軟菜 軟々菜 軟菜 軟々菜 軟（軟々） 軟菜 軟々菜
飯 かゆ 飯 飯 手作り 飯(カルシウム強化) かゆ(カルシウム強化) ｴﾈﾙｷﾞｰ 1448 kcal

里芋の旨煮 里芋の旨煮 サワラの粕漬け焼き サワラの粕煮 さくら蒸しケーキ 豚キムチ 豚肉の生姜焼 蛋白質 57.8 ｇ
白玉麩の味噌汁 白玉麩の味噌汁 煮物 煮物 あんころ餅風デザート 焼売カニあんかけ 焼売カニあんかけ 脂質 33.9 ｇ

味付のり みそ 白菜の味噌汁 白菜の味噌汁 大根の華風和え 大根の華風和え 炭水化物 227.7 ｇ
牛乳 ヨーグルト みかん缶 みかん缶 さくら蒸しケーキ半分 食塩 6.6 ｇ

手作りおやつ 低カロリー水ようかん

飯 かゆ 飯 飯 いちごムース 飯(カルシウム強化) かゆ(カルシウム強化) ｴﾈﾙｷﾞｰ 1448 kcal
冬瓜のそぼろ煮 冬瓜のそぼろ煮 トンカツ 蒸しトンカツ サバの味噌煮 サバの味噌煮 蛋白質 56.0 ｇ

かまぼこの味噌汁 かまぼこの味噌汁 マカロニサラダ マカロニサラダ ほうれん草の白和え ほうれん草の白和え 脂質 36.9 ｇ
ふりかけ みそ 具だくさん汁 具だくさん汁 五目豆 かぶの煮物 炭水化物 220.2 ｇ

牛乳 ヨーグルト 黄桃缶 黄桃缶 同じ 食塩 6.5 ｇ
同じ

飯 かゆ チキンピラフ チキンピラフ（かゆ） 薄皮白あんパン 飯(カルシウム強化) かゆ(カルシウム強化) ｴﾈﾙｷﾞｰ 1388 kcal
大根のくず煮 大根のくず煮 カニ風味サラダ カニ風味サラダ きなマンジェ ブリの塩麴焼き カレイの山椒蒸し 蛋白質 55.9 ｇ
ふきの味噌汁 ふきの味噌汁 コンソメスープ コンソメスープ 豆腐と卵のふわふわ煮 豆腐と卵のふわふわ煮 脂質 36.3 ｇ

ふりかけ みそ ヨーグルト和え ヨーグルト和え 里芋のごまマヨ和え 里芋のごまマヨ和え 炭水化物 212.5 ｇ
牛乳 ヨーグルト 薄皮白あんパン 食塩 5.9 ｇ

きなマンジェ
飯 かゆ かきあげそば かきあげそば 手作り 飯(カルシウム強化) かゆ(カルシウム強化) ｴﾈﾙｷﾞｰ 1424 kcal

車麩の炒り煮 車麩の炒り煮 ほうれん草の湯葉和え ほうれん草の湯葉和え あずきミルクババロア 豚肉の柳川風 豚肉の柳川風 蛋白質 54.1 ｇ
揚げなすの味噌汁 揚げなすの味噌汁 鮭おにぎり 鮭がゆ 大根の煮物 大根の煮物 脂質 35.8 ｇ

ふりかけ みそ 白桃缶 白桃缶 ブロッコリーのおかか和え ブロッコリーのおかか和え 炭水化物 222.6 ｇ
牛乳 ヨーグルト あずきミルクババロア半分 食塩 6.1 ｇ

手作りおやつ あずきミルクババロア半分

飯 かゆ 飯 かゆ ドーナツ 飯(カルシウム強化) かゆ(カルシウム強化) ｴﾈﾙｷﾞｰ 1394 kcal
白菜とひき肉の炒め煮 白菜とひき肉の炒め煮 彩りチーズオムレツ 蒸し彩りチーズオムレツ 手作り サワラの幽庵焼き サワラの柚香煮 蛋白質 55.9 ｇ

豆腐の味噌汁 豆腐の味噌汁 キャベツのサラダ キャベツのサラダ チョコっとプリン 含め煮 含め煮 脂質 39.3 ｇ
ふりかけ みそ ミネストローネ ミネストローネ 小松菜のごま味噌和え 小松菜のごま味噌和え 炭水化物 209.8 ｇ

牛乳 ヨーグルト ラクーナゼリー ラクーナゼリー チョコっとプリン半分 食塩 6.5 ｇ
チョコっとプリン半分

飯 かゆ 飯 かゆ チョコブッセ 飯(カルシウム強化) かゆ(カルシウム強化) ｴﾈﾙｷﾞｰ 1375 kcal
南瓜の煮物 南瓜の煮物 ホッケの塩焼き ホッケの煮付け 黒ごまプリン 鶏のマスタード焼き 鶏ムースのマスタードソース 蛋白質 55.9 ｇ

冬瓜の味噌汁 冬瓜の味噌汁 豆腐の深川煮 豆腐の深川煮 マッシュポテト マッシュポテト 脂質 33.4 ｇ
ふりかけ みそ 里芋の味噌汁 里芋の味噌汁 大根サラダ 大根サラダ 炭水化物 220.6 ｇ

牛乳 ヨーグルト 黒ごまプリ 食塩 7.0 ｇ
黒ごまプリン

ゆかりご飯 ゆかりがゆ 飯 かゆ 手作り 飯(カルシウム強化) かゆ(カルシウム強化) ｴﾈﾙｷﾞｰ 1379 kcal
里芋の旨煮 里芋の旨煮 赤魚の照り焼き 赤魚の生姜煮 青りんごゼリー カニクリームコロッケ 蒸しカニクリームコロッケ 蛋白質 54.4 ｇ

はんぺんの味噌汁 はんぺんの味噌汁 酢味噌和え 酢味噌和え コンソメ煮 コンソメ煮 脂質 32.6 ｇ
牛乳 ヨーグルト かきたま汁 かきたま汁 白菜とツナのサラダ 白菜とツナのサラダ 炭水化物 212.2 ｇ

青りんごゼリー半分 　 食塩 6.4 ｇ
手作りおやつ 青りんごゼリー半分

※食材の都合により、献立内容が変更になる場合がございますのでご了承ください。
○個々人に応じた献立内容、形態での食事提供と、毎日の食事を通して楽しんでいただける苑生活を送れますよう支援していきます。 千代野苑

(金)

4/26

(土)

4/27

(日)
介護老人保健施設

4/21
★大豆の栄養
世界の最長寿国になった日
本。
この要因の一つとして注目され
るのが、栄養バランスの良い日
本食です。

日本人は古くから、米、魚、大
豆などを食べ続けており、大豆
をうまく食生活に取り入れてき
たことも、現在の長寿につな
がっていると考えられます。

★大豆いろいろ
五目豆にも使われている、一般
的な黄白色の大豆。
大豆の未熟種子である枝豆。
黒大豆(黒豆)など、豆の成熟度
合や種類によって、様々な呼び
名があります。
また、加工品でも豆腐・焼き豆
腐・高野豆腐・納豆・みそ・ゆ
ば・豆乳・おから・きなこ等、多
種多様な製品があります。

千代野苑でも、出来る限り大豆
や大豆製品を食べていただくよ
うに献立を工夫しています。

(月)

4/22

(火)

4/23

(水)

4/24

(木)

4/25

週間献立表（予定） 大　豆朝食 昼食 夕食 栄養所要量
軟菜


